


記憶障害と聞いて・・

認知症



認知症ってどんな病気



なぜこのような症状が起こるの？

記憶障害



認知症とは？
認知症とは、脳の神経細胞が壊れることで認知機能に障害が生じ、 

日常生活や社会生活に支障が出る状態を指します。

認知とは？ 症とは？

病気の性質。 
病気のようす。

情報の処理や獲得、保存、理解、

判断などの心の働き全般をいう。 

問題を解決し、学習し、意思決定

するなどの能力を含む。

入ってくる情報を判断できない病気により、日常生活・社会生活に支障をきたす



認知機能とは
これは何？



認知機能とは

青森 

赤い 

果物

これは何？



認知機能とは
これは何？



認知機能とは
このリンゴプレゼントします

どう思いますか？！



認知機能とは
このリンゴプレゼントします

一個2800円

どう思いますか？！



認知機能とは
このリンゴプレゼントします

どう思いますか？！



認知機能とは
認知とは？

情報の処理や獲得、保存、理解、

判断などの心の働き全般をいう。 

問題を解決し、学習し、意思決定

するなどの能力を含む。

何が・誰がなどを理解する機能のこと



認知機能に必要なこと

一個２８００円

『リンゴ一個2800円！！たかっ！！』

なぜ、リンゴとわかったのか？ 
なぜ、2800が高いと思ったのか？

記憶判断には が必要！！



認知症とは、脳の神経細胞が壊れることで認知機能に障害が生じ、 
日常生活や社会生活に支障が出る状態を指します。

なぜ認識には記憶が必要？



視覚 
網膜

一次視覚野

色・形

奥行き・位置 
動き

体性感覚

情報処理

なぜ認識には記憶が必要？
頭頂連合野 

どこに・どんな状態

側頭連合野 
何を・誰が

材料：体性感覚＋視覚

材料：記憶＋視覚

前頭連合野 
運動の選択・実行

次にどんな運動をすればいいの？ 
を選択し選択した運動を実行する！！

運動発現



どこの脳が必要？
これは食べれますか？



どこの脳が必要？
これは何？

リンゴは美味しい



視覚 
網膜

一次視覚野

色・形

奥行き・位置 
動き

体性感覚

情報処理

なぜ認識には記憶が必要？
頭頂連合野 

どこに・どんな状態

側頭連合野 
何を・誰が

材料：体性感覚＋視覚

材料：記憶＋視覚

前頭連合野 
運動の選択・実行

次にどんな運動をすればいいの？ 
を選択し選択した運動を実行する！！

運動発現



認知機能

何ががわからない・・

前頭連合野 
運動の選択・実行

行動が 
障害されてしまう

次にどんな運動をすればいいの？ 
を選択し選択した運動を実行する！！

材料：記憶＋視覚



記憶ってそもそもなに？

陳述記憶

ものごとを忘れずに覚えていること。また覚えておくこと

非陳述記憶

言葉にできる記憶 言葉にできない記憶



短期記憶 感覚記憶

陳述記憶 非陳述記憶

意味記憶 エピソード記憶 手続き記憶 古典的条件付け プログラミング

長期記憶

言語化できる記憶 言語化できない記憶

海馬＜側頭葉 海馬＞側頭葉
皮質 

大脳基底核 
小脳

扁桃体 
小脳

扁桃体 
皮質

判断に必要な記憶は？

関連・予測先入観運動記憶



意味記憶とエピソード記憶

パンケーキ

記憶の種類

エッグスン シングス  
 ワイキキ 

パンケーキ 
ホットケーキ

意味記憶

エピソード記憶

いつ 
誰と 
どこで 

何を食べたのか

表出長期記憶の有無(認識)

共有 
情報伝達

判断



短期記憶 感覚記憶

陳述記憶 非陳述記憶

意味記憶 エピソード記憶 手続き記憶 古典的条件付け プログラミング

長期記憶

言語化できる記憶 言語化できない記憶

海馬＜側頭葉 海馬＞側頭葉
皮質 

大脳基底核 
小脳

扁桃体 
小脳

扁桃体 
皮質

判断に必要な記憶は？

関連・予測先入観運動記憶



認知症の原因と分類
ニューロン ニューロン情報の伝達

シナプス
情報 認識

アルツハイマー レビー小隊 前頭側頭型認知症

攻撃！

アミロイドβという 
タンパク質

神経細胞にレビー小体 
という異常なタンパク質

脳血管の障害により 
神経細胞が壊死

前頭葉と側頭葉 
の萎縮

なぜ記憶障害が起こってしまうのか？

脳血管性



どこが障害されたら・・ 
どんな症状が出るのか？



短期記憶 感覚記憶

陳述記憶 非陳述記憶

意味記憶 エピソード記憶 手続き記憶 古典的条件付け プログラミング

長期記憶

言語化できる記憶 言語化できない記憶

側頭葉 海馬
皮質 

大脳基底核 
小脳

扁桃体 
小脳

扁桃体 
皮質

関連・予測先入観運動記憶

どこが障害されたら・・ 
どんな症状が出るのか？



短期記憶 感覚記憶

陳述記憶 非陳述記憶

意味記憶 エピソード記憶 手続き記憶 古典的条件付け プログラミング

長期記憶

言語化できる記憶 言語化できない記憶

側頭葉 海馬
皮質 

大脳基底核 
小脳

扁桃体 
小脳

扁桃体 
皮質

関連・予測先入観運動記憶

どこが障害されたら・・ 
どんな症状が出るのか？



時系列的記憶



どのようにして長期記憶化されるのか？



脳の部位

海馬

側頭葉

皮質 
大脳基底核 
小脳



記憶を考える場合
保持している内容を知りたい

何が保持しているか見ることは不可能！！

保持したもを想起できるか？を評価する

記憶とは、必要な時に 
必要な情報を想起して 

認知(判断)することができるか？ 
がポイント！！

記銘 保持 想起



記憶を考える場合
記銘

「記銘」とは「覚える」こと、 
すなわち脳に情報を 
インプットすること。 

保持
「保持」とは、脳がそ
の情報を維持し続ける
ことである。

「想起」は、脳の中にあ
る情報を引き出す「思い

出す」こと

ワーキングメモリー

短期記憶

中期記憶

長期記憶

想起

判断

表出





そもそも、なんのために記憶が必要？
アプローチのために考えること

エピソード記憶編 いつエピソード記憶を必要としますか？



そもそも、なんのために記憶が必要？
アプローチのために考えること

エピソード記憶編 いつエピソード記憶を必要としますか？



アプローチのために考えること

そもそも、なんのために記憶が必要？
認知症の方の環境を思い浮かべてみよう？！

人が集まる環境 人から離れる環境



アプローチのために考えること

そもそも、なんのために記憶が必要？
認知症の方の環境を思い浮かべてみよう？！

行事などの出来こごとがある生活 毎日同じ生活



そもそも、なんのために記憶が必要？
アプローチのために考えること

意味記憶編
選択する生活 選択のない生活



どんな関わりができる？



認知症は不幸なのか？


